CA. 30 MIN 4-6 x
FARS RODBEDEFRISTELSE

| SKAL BRUGE SADAN GOR |

2 mellemstore redbeder

2 gulergdder

1 able

75 g merk chokolade (70-80 %)
10 makroner

2 dl piskeflede

3 dl Skyr

2 tsk. vaniljesukker eller
kornene fra 1 vaniljestang

GODE TIPS

| kan ogsa bruge

ristet rugbred i stedet

for makroner, og hvis | er
treette af redbeder, sa prov
med bolsjebeder eller gule

beder.

. Skreel redbeder og gulergdder og riv dem

pa den grove side pa et rivejern.

. Skyl og riv seblerne og bland de revne

grentsager og &blet godt sammen.

. Put makroner i en pose og knus dem i

mindre stykker. Hak chokoladen “mellem-
groft” og laeg den pa en tallerken sammen
med makronerne.

. Pisk fladen til fladeskum i en skal med en

handmixer.

. Rer vaniljesukker sammen med Skyr og

vend flgdeskummen i.

. Find et fad eller en skal og anret pa folg-

ende made: Makroner og chokolade i
bunden, sa Skyrcremen og til sidst de revet
grensager.

. Server den som dessert eller mellemmaltid.

Nar | har faet en portion op pa tallerkenen,
sa husk at rare godt rundt i fristelsen, sa
far | nemlig alle smagene med pa en gang.

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

BARNET: Skreeller guleradderne,
hjeelper far med at rive dem, og tager
sig af fladeskum og makroner.

FAR: Tager handsker pa og fixer red-
bederne og gulergdderne og hakker
chokoladen.




