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FARS RUGBRODSTOAST

T IIXL




| SKAL BRUGE

2 stykker rugbred

1 skive ost (max. 17 %
fedt)

1 skive hamburgerryg,
skinke eller kyllingepalaeg

2-1 spsk. ketchup (kan

undlades)
1 tsk. oregano eller timian
(kan undlades)

GODETIPS &

| kan ogsa putte :
friske tomater, som |

har skaret i skiver, i.

Pas pa! Osten og skinken
bliver meget varme, sa
serg for, at | ikke braender
tungen, nar | tager den
ferste bid.

SADAN GOR |

. Find alle ingredienserne frem.

. Smor ketchup ud pé det ene stykke rugbrod
og drys med oregano.

. Leeg en skive kadpalaeg pa - og til sidst det
andet stykke rugbred.

. 'Toast’ det i en toastmaskine.

. Servér med et stykke kakkenrulle omkring
eller skeer den i kvarte og del med en ven.

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

Serger for at lave bade fars og sin egen
toast klar. Laver lige et par ekstra, sa der
ogsa er til madpakken nzeste dag.

Veelger sine ingredienser til toasten, og
sgrger for at teende toastmaskinen.




