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fars fif og fiduser
Her kommer en masse fif og fiduser. Nogle er sjove, nogle er skøre, andre er hard-
core. Vi har delt dem ind i 3 kategorier: ”Kom godt i gang”, ”Mest til børn”, og 
”Med udstyr”.

FIF OG FIDuSER – KOM GODT I GANG

1. BRuG EN ’SKRALDESKåL’ 
En ’Skraldeskål’ er bare en helt al-
mindelig skål, som I stiller ved si-
den af jer på køkkenbordet. Skræl 
fx gulerødder direkte ned i skålen, 
eller læg emballage og andet ned 
i den, som I ellers ville have rendt 
hen i skraldespanden med. 

Skraldeskålen bliver hurtigt en 
kæmpe hjælp i køkkenet, og den 
sørger for, at I får mindre bøvl 
med oprydningen.

2. hOLD STyR på DE  
    RuLLENDE GRØNTSAGER 
Hjælp børnene i kampen mod de rullende grøntsager. Gulerødder, 
kartofler, pastinakker og agurker kan være nogle drilske grøntsager 
at skære ud for børn, de har nemlig alle let ved at rulle rundt på skæ-
rebrættet. Det er heldigvis nemt at gøre noget ved. Skær en ’fod’ til 
grøntsagen, så den ligger stabilt på skærebrættet, og så skal der bare 
skæres løs.
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