Horsens Folkeblad Torsdag 31. marts 2016 5

Horsens

FARS KOKKENSKOLE

B Et madlavningskursus for feedre og bern, der gari 2.-4. klasse.

[ Forlgber over fem aftener i labet
Gedved Skole.

af fordret i skolekekkenet pa

m

I Chris Bo Lauridsen, kakkenchef hos Sandvad Kro i @stbirk, star
for undervisningen i samarbejde med Horsens Sund By.

B Konceptet blev udvikleti Vallensbaek Kommune i 2012.

¥ | dag er 18 kommuner fra hele lan
kakkenskole-balgen.

det hoppet med pa

En gang om méaneden er der gang i Fars Kokkenskole, nar

12 faedre og deres born modes i skolekakkenet pa Gedved Skole.

Til venstre er det otte-arige Noah Asmussen fra Gedved og hans

far, Christian, der er ved at skaere fi

rugt til den sakaldte "jungeguf",

en frugtsalat indeholdende able, mango, appelsin og granatable.

Hvad synes | om at

vare pa kekkenskole?

Morten Ege Kjeldberg og
datteren Anna, Gedved: Det
er hyggeligt og lererigt. |
hverdagen er det ikke altid
nemt at fa tid til at lave mad
sammen derhjemme, sa det er
fedt at komme i kekkenskolen,
hvor det er mere skemalagt,
siger Morten, hvorefter Anna
tilfajer: Det er sjovt. Jeg har
bl.a. leert, hvordan man skaerer
forskellige grantsager og
frugter.
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Hamid Jacobsen og datteren
Sille, Stensballe: Barnene vil jo
faktisk gerne lave mad, sa jeg
haber at tage det med videre

i hverdagen. Oftest drejer det
sig bare om at afsaette en halv
time ekstra, og det er en halv
time, der er godt givet ud
iforhold til at fa en bedre
relation til sit barn, siger
Hamid.
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Allan Lassen og sennen Victor,
Lund: Det gar rigtig fint. Det

er kun en sjelden gang

i weekenderne, vi far lavet mad
sammen, men efter at have
vaeret her i kekkenskolen bliver
man nemmere inspireret til at
ga hjemi sit eget kakken og
lave mad med sit barn, siger
Allan.

Christian Asmussen og
sonnen Noah, Gedved: Det er
virkelig godt, fordi bgrnene
bliver inddraget sa meget. De
lerer at spise noget nyt og

far lov til at preve mange
forskellige ting, siger Christian,
inden Noah fortzeller: Det er
sjovt at lave mad med far.
Derhjemme er det naesten altid
mor, der star for det, siger han.
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Kursus skal
forbedre faedres
sundhedsvaner
ogrelation

til deres bgrn

HORSENS - Rugbrgdstoast,
smd pizzaer, mexicanske

‘wraps og frugtsalat.

Det er menuen for 10 fad-
re og 10 bgrn i skolekgkke-
net pd Gedved Skole onsdag
aften. De har siden januar
deltaget i madlavningskur-
set ”Fars Kgkkenskole”,
hvor de mgdes en gang om
maneden for at lave laekker
og sund mad.

- Vi skal i dag lave fastfood.
Er der nogen, der ved, hvad
fastfood er, sparger Chris Bo
Lauridsen. [

Han er til daglig kgkken-
chef pa Sandvad Kro i @st-
birk og star for undervisnin-
gen pa madlavningskurset,
der er arrangeret af Horsen:
Sund By. :

- Det er noget, man kan
hente i en restaurant, svarer
en af bgrnene efterfglgende.

Og selv om de fleste for-
binder fastfood med nemt
og usundt mad, skal bgrne-
ne og deres fedre denne
gang laere, at det sagtens kan
vare omvendt.

Forbudt for mor
For nogle feedre er det ikke
altid problemfrit at forsta en
opskrift og finde de rigtige
ingredienser og kekkenred-
skaber, der skal til for at ska-
be et laekkert maltid.
Samtidig er maends livs-

Inden deltagerne finder knive og gryder frem, fortaller kokken Chris

i maltidet og viser, hvordan de skal tilberedes.

stilsvaner generelt darligere
end kvinders, hvilket bl.a.
betyder, at de lever to-tre ar
kortere end kvinderne, ifgl-
ge Danmarks Statistik.

- Vi prgver at forebygge og
give mandene lyst til at leve
sundere, sa det kan smitte af
pa deres bgrn, siger initia-
tivtager Helle Kraglund,
sundhedskonsulent i Hor-
sens Sund By

Derfor méa. mor blive
hjemme, mens far og barn
kokkererer i skolekgkkenet.

- Det er vigtigt, at feedre og
bgrn leerer at lave sund mad
sammen, for at de kan ople-
ve glaede i kekkenet og sam-
tidig fa styrket deres relati-
on, siger Helle Kraglund.

I Igbet af halvanden time
har de 10 faedre og 10 bgrn i
samarbejde faet lavet et mal-
tid, som de bagefter spiser
sammen.

Skarpe knive

- Vi har lavet det saddan, at
der altid er udfordringer for
bade barn og far. Eksempel-
vis betyder det meget for
bgrnene, at de ogsa far lov
til at bruge de skarpe knive,
siger Chris Bo Lauridsen.

- Men samtidig skal det
heller ikke veere alt for
sveert, for de skal jo gerne
have lyst til at gi hjem i de-
res egne kgkkener og lave
mad sammen, siger kakken-
chefen.

Her er kokkenet kun
orn

Bo Lauridsen om ravarerne

Efter den sidste rugbrgds-
toast er sunket, kan delta-
gerne rydde op og pakke
sammen, inden de ses igen
om en maned til den fjerde
ud af fem madlavningsafte-
ner.
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