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FARS KARLIGHEDSKIKS

| SKAL BRUGE
50 g smeltet smor
50 g flormelis
50 g hvedemel
50 g seggehvider

SADAN G@R |

Start med at teende ovnen pa 180 grader.
Smelt smarret ved svag varme.
Bland mel og flormelis sammen.
Tilseet seggehviderne og rer godt.
Til sidst reres det smeltede smor i. Pas pa smarret ikke bliver for varmt.
Det skal veere fingerlunt.
Dejens konsistens skal veere som glasur.
Dejen puttes op i en sprgjtepose. En almindelig frysepose kan ogsa bruges.
Klip et lille hjgrne af.
Put bagepapir pa en bageplade.
Dejen sprajtes nu pa pladen som hjerter eller sma cirkler pa sterrelse med en
femkrone.

. Der skal ca. veere 3 hjerter/cirkler til hver.

. Kiksene bages i den forvarmede ovn i ca. 4-6 min eller til de er gyldenbrune.
HOLD @JE! Det gar pludselig meget hurtigt.

. Herefter tages kiksene ud og afkgles. Pas nu pa fingrene.

. Server kaerlighedskiksene med frugtspyddene og den varme chokolade.




FRUGT PASPYD l GODE OPGAVER
| SKAL BRUGE TIL FAR OG BARN

2 kiwi

15 vindruer Barnet skeerer frugt og anretter pa spyd.

10 jordbaer B Dypper ogsa frugtspyddet i chokoladen for

1/4 mango ®@J  mor, sa hun ikke skal lave noget som helst.
1 &ble

8 treespyd Far tager sig af den varme chokolade, og
laver keerlighedskagerne.
SADAN G@R |
. Skreel mango, &ble
og kiwi og skaer dem i

CHOKOLADESUPPE

. Skyl jordbeer og vindruer.

. Seet frugten pa spyd | SKAL BRUGE
og anret herlighederne 150 g flede
pa et fad. 100 g merk chokolade 60 eller 70 % kakao

- Tag spyddene med ind 1 stang vanilje (2 spsk. vaniljesukker kan ogsa
pa bordet med choko- bruges)

laden og keerligheds- 1 spsk. akaciehonning
kiksene.
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1. Start med at fleekke vaniljestangen pa langs, og
skrab sa kornene ud med en kniv.

. Hak chokoladen i mindre stykker og put den i
en kasserolle eller gryde sammen med flade,
honning og vanilje.

. Smelt det ved svag varme.

GODE TIPS . Nar det er lunt og chokoladen er smeltet, er sup-
gL,

pen klar til servering. Hzeld den op i sma skale,

=

Keb pistaciengdder, sa alle far en lille skal hver.
mandler, hasselngdder

eller en anden skan

ned. Hak dem og vend

chokoladespyddet i dem

til sidst.

Man kan selv veelge
hvilken frugt, som | vil
putte pa spyddene. Frugt
i seeson smager tit bedst.




