CA. 20 MIN (Hvis FARS K/ERLIGHEDSSAUCE ER LAVET | FORVEJEN) 4 x

FARS SNYDE-PIZZA

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

m Gor alle ting til pizzaerne klar, og star for at holde gje med, at de ikke far
53» for meget i ovnen.

«-” Har lavet rigeligt med Kaerlighedssauce, sa det ter han op fra fryseren.
@eu Halverer pitabredene.

GIV RETTEN
KOKKEHUER w




| SKAL BRUGE

4 grove pitabred

Y2 | Fars Keerlighedssauce eller
anden tomatsauce (Se opskrift
side 92).

200 g revet eller frisk mozzarella
—max. 17 % fedt

Terret oregano

Opskriften her er pa pizzaen

"Happy chicken”, hvor fyldet er:

Y2 pakke kyllingepalser i skiver
1 peberfrugt i skiver eller tern
1 dase majs

SADAN GOR |

. Start med at taende ovnen
pa 240 grader.

. Halver pitabrgdene.

. Leeg de halve pitabred pa
en rist eller bageplade med
bagepapir.

. Fordel et fint lag tomatsauce
pa hvert halve pitabred.

. Gor fyldet klar: Skezer pgol-
serne i skiver, skyl og skeer
peberfrugten i skiver, og abn
dasen med majs og heeld
vandet fra.

. Leeg fyldet pa pitabredene
og slut med at drysse revet
eller frisk mozzarella pa.

. Drys med oregano (eller je-
res yndlingskrydderi — timian,
chili eller maske basilikum).

. Bag demiovnenica. 5-6
min, men pas pa. Det gar
lynende hurtigt, og det er
rygende varmt.

GODE TIPS

| kan putte rigtig mange forskellige

ting pa jeres pizza. Prov fx:

e Skinke (i strimler/tern) — kan vaere bade
kogt skinke, parmaskinke osv.

* Majs

* Champignon

® Squash i tynde skiver

* Peberfrugt

® Ananas

* Rejer

* Tun

® Rucola (vaskes godt i en skal med vand
og tilsaettes forst efter pizzaen er bagt)

* Lag i tynde skiver

Et par andre forslag til pizzaer:

e "Hawaii”: Skinke i tern eller strimler,
ananasstykker og peberfrugt i skiver

* "\eggie”: tomat i skiver, champignons i
skiver og squash i tynde skiver

* "Havets pizza": rejer, lagringe, tomater
i skiver

SCAN KODEN
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... 0g se hvordan
| laver retten.




