€Q) CA. 45 MIN 4x &

FARS KEBABSPYD MED
KARTOFFELSALAT

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

Bliver fars-ansvarlig og elter godt med de bare naever. Der skal bagefter
formes og pensles kebabspyd. Hjaelper far med kartoffelsalaten, hvis han
ser traet ud.

Tager sig keerligt af grillen eller panden og laver lige kartoffelsalaten,
fordi han kan.

GIV RETTEN
KOKKEHUER «l!’




| SKAL BRUGE SADAN GOR |

Kebabspyd: Kebabspyd

400 g hakket svine- eller . Find en skal og tilseet ked, chilipasta, presset

oksekgd (max. 10 % fedt) hvidleg og salt og peber. £lt farsen.

Y2-1 tsk. chilipasta, fx . Del farsen i 8 portioner og form dem til aflange

Sambal Oelek ruller, kebabber, og saet dem pa grillspyd.

1-2 fed presset hvidlag . Pens| kebabberne med olie og grill dem ca.

1 tsk. salt 7-8 minutter pa hver side pa en pande eller

Y2 tsk. peber en grill. Start med hgj varme sa de far en

8 spyd af tree eller metal stegeskorpe, og skru sa ned pa lav varme.

1 spsk. olie Det tager ca. 15 minutter i alt, for de er
gennemstegte.

Kartoffelsalat:

1 kg sma kartofler Kartoffelsalat

3-4 dl surmaelksprodukt . Skrub kartoflerne godt og skeer dem i halve.

(Skyr, Fromage Frais eller Put dem i en gryde.

Kvark) . Daek med vand og kog dem i 10-12 min. De

1-2 spsk. dijonsennep skal veere mere, men stadig have bid.

- smag jer frem . Heeld dem i en si eller i et derslag, og skyl

2 tsk. flydende honning dem i koldt vand.

1 bundt purleg . Rer surmalksproduktet, honning og sennep

Y2 tsk. salt og lidt peber sammen i en stor skal. Smag til med salt og
peber.

. Skyl og klip purleg, og tilsset s& meget i dres-

singen, som | synes er laekkert.

GODE TIPS . Husk, at dressingen gerne ma smage af

noget, da smagen deempes, nar den blandes
| stedet for okseked med kartoflerne.
kan | bruge kyllinge- . Dressingen og kartoflerne vendes sammen.
e e G sl [ e Brug evt. en dejskraber eller lignende, sa
forme farsen, da de jo kartoflerne ikke gar i stykker.

bare skal sattes pa spyd . Sa er kartoffelsalaten klar - pynt gerne med

og krydres. karse, forarslag eller hvad | har.

| kan veelge at tilseette
andre lekre sager til

kartoffelsalaten, fx serter, SCAN KODE“

forarslag eller karry.

... og se hvordan
| laver retten.




