FARS STEGTE RIS

WA,



| SKAL BRUGE

Ris
250 g jasminris — gerne
fuldkornsris

Aggeblanding
3 &g
1 spsk. soja

Gront og smagsingre-
dienser

Y2 agurk

2 tomater

1 leg

2 fed hvidleg

Y2 red chili

1 lime

2 spsk. olie

3 spsk. fiskesauce
3 spsk. soja

SADAN GOR |

1. Start med at koge risene efter posens
anvisning. Risene skal efterfalgende kales
godt ned.

Skaer agurk og tomat i tern.

Hak lzget, de to fed hvidleg og chili fint.
Find en skal og bland aeggemassen (3 sg og
1 spsk. soja) i en skal. Pisk det godt sammen.
Put olie, lzg, hvidleg, tomat og chili op i
wokken og rer godt rundt.

Tilseet seggeblandingen og rer rundt, indtil det
er blevet til en fast masse og ligner rgraeg.
Nar det hele er varmet godt op, tilsaettes ris
og agurk. Rer igen godt rundt.

Tilseet nu 3 spsk. soja og fiskesauce. Smag til.
Det hele varmes godt igennem og blandes
godt. Skeer lime i bade.

10. Server fx sammen Fars Thai-karry og limebade.

GODE TIPS

| retten her kan | selv veelge jeres yndlings-
grensager — det kunne ogsa veere gulergdder,
fennikel, forarsleg, kal, pak choy og mange
andre.

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

m BARNET blander seg med soja, og
tager sig af lime, agurk og tomater.
Hjeelper far med at rere i wokken/
panden.

panden. Han sgrger ogsa for at loget

)
m FAR koger ris og styrer wokken/
|
@" bliver hakket meget fint.




