FARS FULDKORNSBUND
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| SKAL BRUGE

Inden den skal i ovnen

1 pakke feerdiglavet
fuldkornspizzade;j

2 pakke frisk babyspinat
2 spsk. majs

100 g revet mozzarella
(max. 18 % fedt)

Efter den har varet

i ovnen

100 g reget laks

1 handfuld frisk dild
1 able i tern
(gerne syrligt)

1 spsk. friskrevet
peberrod

1 spsk. olivenolie
Salt og peber

GODE TIPS
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| kan sagtens putte

andre ting pa jeres
fuldkornsbund, og | kan
selvfelgelig ogsa lave
bruge Fars Kaerligheds-
sauce som tomatsauce
og putte masser af laekre
sager pa.

SADAN GOR |

Teend ovnen pa 225 grader.
Start med at rulle dejen helt tynd med en
kagerulle, sa den fylder det meste af en
bageplade.
Leeg dejen pa en bageplade med bagepapir.
Skyl spinat og fordel den, majs og revet
mozzarella over hele bunden.
Bag den i ca. 10 min til bunden er sprod,
og osten er smeltet og lysebrun.
Mens bunden bages, geres resten af
ingredienserne klar.
Skyl dild og klip det i et glas med en saks, riv
peberroden pa et rivejern og skaer laks og
&ble i mindre stykker.
Tag bunden ud af ovnen og lad den kgle af
i 6-8 minutter.
Fordel nu laks, peberrod, &ble, dild og evt.
olie pa pizzaen.

10. Server med operamusik.

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

m BARNET: Ruller dejen tynd som papir,
klipper dild, skaerer zbler, og fordeler
fyld pa bunden.

FAR: Tager den varme bund ud af ovnen
og hjeelper barnet med fyldet.




