














I SKAL BRUGE | GODE OPGAVER
300 frosn ordban TIL FAR 0G BARN

2-3 dI Skyr

1 banan (gerne godt
(9 9 Putter alle tingene op i blenderen, lukker

gjnene og ger sig klar til at tage en
mundfuld af dessert-himlen.

moden)

1 spsk. honning

1 tsk. vaniljesukker
Saften fra Y2 lime

Styrer blenderen og lader barnet smage
forst.

SADAN GOR |

. Find en blender eller
foodprocessor frem.

. Heeld jordbeer, banan,
honning, vaniljesukker,

.. 0og se hvordan
limesaft og Skyr i

| laver retten.
blenderen.

. Blend Igs. Softicen
skal have en tyk og
cremet konsistens.

. Smag den til med lime
og honning.

. Servér med det sam-
me i portionsglas —
eller | kan seette jeres
softice i kaleskabet,
indtil den skal serve-

res.

GODE TIPS

| kan bruge kornene

fra en Y2 vaniljestang i
stedet for vaniljesukker,
og hvis | ikke har vanilje-
sukker, kan | bare tilseette
lidt ekstra honning.




