























CA. 20 MIN 4y

FARS JUNGLEGUF

GIV RETTEN
KOKKEHUER



| SKAL BRUGE

1 peere

1 a&ble

2 appelsiner (1 til saft og
1itern)

15-20 bla vindruer

Ya granataeble (kernerne)

GODE TIPS

87
=

| kan lave Jungleguf

af alle frugter, og spise
den til dessert, som en
snack eller som morgen-
mad. Den bliver bedst,
hvis der bade er vade
frugter som appelsin

og grapefrugt og terre
frugter som aeble og
paere i samt nogle, der
giver en eksotisk smag
som vindruer, mango eller
ananas.

| kan sagtens lave den en
dag i forvejen. Vil | gerne
have en dip til, kan | blan-
de Skyr med vaniljesukker
og hakket mark chokola-
de - og servere i en skal
ved siden af.

| kan ogsa forkeele jeres
gaester ved at hakke
merk chokolade og blan-
de .

SADAN GOR |

. Find en skal til Jungleguffen.

. Skreel appelsinerne ved at skeere skreellen af,
sa ogsa det hvide kommer af.

. Pres saften ud af den ene appelsin - evt. i en
plasticpose — og heeld det i skalen.

. Skaer den anden appelsin i tern og laeg dem i
skalen.

. Fjern kernehuset fra peere og able.

. Skaer paere og able i tern og vend det i ap-
pelsinsaften.

. Skeer druerne i halve og tag kernerne ud.

. Bank kernerne ud af et kvart granataeble i
en ny skal - pas pa "det hvide” ikke kommer
med.

. Bland alt sammen, og portionsanret Jungle-
guffen flot i glas.

SCAN KODEN

... 0g se hvordan
| laver retten.

GODE OPGAVER
TIL FAR OG BARN

m Presser appelsinsaft og skaerer frugter i
@ tern. Og banker ogsa granatzeblet.

«—" Skreeller appelsinerne, fierner kernehuse-
@n ne fra paere og able.




